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Prólogo

Si consideramos la escasez de tratados, libros y publicaciones relativas a los alumnos 
altamente sobresalientes y el desarrollo de talentos, es un verdadero honor para mí 
tener la oportunidad de presentar esta obra que describe y evalúa, desde diversas 
perspectivas, diferentes programas dirigidos a la promoción de la creatividad, el 
talento y la atención a alumnos con altas capacidades o aptitudes sobresalientes.

La obra Programas de intervención para niños con altas capacidades y su evalua-
ción, describe, revisa y evalúa algunos programas nacionales y extranjeros para niños 
con altas capacidades académicas y talentos; generando juicios respecto a su impac-
to, pertinencia y delimitación.

Se presentan programas nacionales tan diversos entre sí como: Imagino, Creo 
y Aprendo, Planeta Crea, YAS N’A, Adopte un Talento y Crear con Ciencia, hasta 
programas de intervención con padres de alumnos sobresalientes como PROPHAC. 
De igual forma se describen programas internacionales como Odisseia, Pedais, ViL-
TI DeLTA UCN y PIPAC.

Esta obra se caracteriza por su fuerza centrípeta, es decir por la colaboración y 
contribución de profesionales de los estados de la República Mexicana: Jalisco, Yu-
catán, Morelos, San Luis Potosí, Sonora, Chiapas y Chihuahua, así como de países 
como Chile, Colombia, España y Portugal; al campo de genios, talentos y sobresa-
lientes. 

La lectura de los contenidos de esta obra, evidencia aún, algunos problemas en 
la detección y la atención a los alumnos con altas capacidades o con aptitudes sobre-
salientes en México. En particular, todavía observamos la confusión entre alumnos 
de alto desempeño académico con alumnos altamente sobresalientes; estas dos cate-
gorías de estudiantes tienen muchos atributos similares, pero son cualitativamente 
diferentes y los criterios para uno u otro no deben mezclarse.

De relevancia particular en esta obra son los diversos instrumentos de evalua-
ción e indicadores de eficacia de los programas revisados. El lector podrá consultar-
los y utilizar los instrumentos sugeridos en los diversos programas con la finalidad 
de explorar la pertinencia y eficacia de los programas específicos para el desarrollo 



Programas de intervención para niños con altas capacidades y su evaluaciónXIV

de talentos, la atención de alumnos sobresalientes y el manejo de estudiantes de 
altas capacidades. De igual forma, destaca la propuesta de diferentes categorías 
de análisis para la creación de programas, en particular los propuestos para evaluar 
el programa nacional de atención a los sobresalientes, sus dimensiones son tanto 
enriquecedoras como adecuadas.

Otra gran limitación que se ha señalado de forma tradicional en los escritos 
respecto a los alumnos sobresalientes, es el énfasis que existe en México sobre el 
enriquecimiento como estrategia de intervención. Esto también se refleja en los 
programas evaluados y no podemos dejar de mencionar la ausencia relativa de in-
vestigación con respecto a la aceleración de los alumnos con altas capacidades o 
aptitudes sobresalientes. Esto todavía es una asignatura pendiente en la investiga-
ción educativa mexicana.

Enhorabuena a los coordinadores de la obra, a los autores y lectores. Un paso más.

Pedro Antonio Sánchez Escobedo
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, nivel II.

Profesor investigador de la Universidad Autónoma de Yucatán. 
Mérida, Yucatán, marzo 2016.
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Introducción

Cada vez es más difundida la importancia de brindar atención educativa a los alum-
nos con altas capacidades, con aptitudes sobresalientes o con talentos. Esto debido 
a que, por sus propias características y ritmos de aprendizaje, requieren de una 
respuesta educativa específica.

Conscientes de esta importancia, diferentes países, entre ellos México, han pro-
movido políticas y legislaciones para garantizar esta atención y es así como han 
surgido diversas propuestas de intervención ya sea nacionales, coordinadas por los 
ministerios o secretarías de educación, o bien particulares, por medio de institucio-
nes o asociaciones.

De esta forma se han desarrollado diversos programas escolares o extraescolares, 
curriculares o extracurriculares, programas generales o muy específicos.  A pesar de 
los avances en la atención de alumnos con altas capacidades, es importante mencio-
nar los poco que se ha promovido la evaluación de la intervención.

El propósito de una evaluación es conocer si se han logrado los objetivos para 
los que fue planteada la intervención y, con base en sus resultados tomar decisio-
nes respecto al programa implementado; si este propósito queda claro entonces se 
comprenderá la importancia de la evaluación. Ésta puede realizarse desde cómo está 
diseñado el programa hasta la efectividad de éste (Neumeister & Burney, 2012). Por 
su parte Tourón (2000), señala algunos de los problemas metodológicos en la eva-
luación de programas para alumnos con alta capacidad, como son “…a) problemas 
derivados de la concepción de superdotación; b) las metas y objetivos del programa; 
c) problemas de medida y d) problemas con los diseños de evaluación” (p. 570).

 La obra que está en sus manos surgió con el propósito de compartir a los pro-
fesionales de la educación diversos programas de intervención para alumnos con 
altas capacidades así como sus variadas formas de evaluación, ya sea de programas 
muy específicos hasta programas estatales o nacionales. De esta manera los autores 
pretenden que el profesional pueda contar con elementos metodológicos para el 
diseño y evaluación de programas propios. Cada capítulo fue escrito por sus auto-
res atendiendo lo siguientes apartados: fundamentación teórica, tipo de programa 

22
qr

xv



Programas de intervención para niños con altas capacidades y su evaluaciónXVI

(escolar o extraescolar), procedimiento de implementación, ejemplo de sesiones, 
temporalización y mecanismos de evaluación del programa.

Este libro consta de 14 capítulos escritos por especialistas nacionales y extranje-
ros expertos en el tema de las altas capacidades, donde nos presentan los programas 
que han implementado en su contexto, dirigidos a padres de alumnos con altas ca-
pacidades o bien a los mismos alumnos. 

Se abarcan intervenciones para el desarrollo de diversas áreas como la creativi-
dad, la socialización, las emociones y el área científica. También hay dos capítulos 
dedicados a la evaluación de la propuesta de atención a alumnos con aptitudes 
sobresalientes de México, donde participaron diferentes actores implicados en la 
implementación.

Deseamos que esta obra logre los objetivos propuestos e incite a los profesio-
nales de la educación a atender a los alumnos con altas capacidades y a evaluar de 
forma sistemática su intervención.

María de los Dolores Valadez Sierra  
y Rogelio Zambrano Guzmán
Guadalajara, Jalisco, México.

Nota del editor: con la finalidad de evitar excesivas reiteraciones o redundancias que dificulten la 
lectura, en todos los capítulos de este documento se unificaron los genéricos masculinos 
(alumnos, niños, maestros, docentes, padres), sin que ello implique una discriminación 
de género u olvido. 
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resumen 

El estudio presenta el desarrollo de un taller dirigido a fortalecer las habilidades de 
los padres de estudiantes con aptitudes intelectuales sobresalientes (AIS) para com-
prender desarrollo de sus hijos, valorarlos y apoyarlos dentro y fuera del ambiente 
familiar. Participaron 10 parejas de padres de familia que asistían a una institución 
especializada en la atención a alumnos con AIS. El taller consistió en cuatro sesiones 
donde se abordaron aspectos relativos a las características de los niños con AIS y el 
apoyo familiar que necesitan. Los padres refieren adquirir aprendizajes relativos a 
las características de los niños con AIS, y habilidades para acompañar y comunicarse 
con su hijo. Señalan también que comprendieron que convivir con padres que tie-
nen niños con AIS les ayuda a compartir preocupaciones, vivencias y prácticas. Se 
concluye que es necesario promover este tipo de intervención con los padres, como 
estrategia para mejorar el apoyo que se les brinda a los niños sobresalientes desde 
su contexto familiar.

Palabras claves: familia, sobresaliente, orientación.

introducción

El presente capítulo enfocó la atención en la orientación de padres de niños con 
aptitudes intelectuales sobresalientes (AIS). En general, la intervención y el papel 
de la familia en el desarrollo de las potencialidades sobresalientes, es un tema poco 
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tratado en México; resulta desafortunado que muchos programas existentes carez-
can de bases científicas, además de poseer en particular fines comerciales.

Los estudiantes con AIS se caracterizan por poseer: a) inteligencia muy por 
encima del promedio, b) rapidez en los procesos de aprendizaje, c) eficiente auto-
rregulación cognitiva, d) alta motivación por el aprendizaje y, e) elevada creatividad 
(Benito, 2012; Robinson & Clinkenbeard, 2010). Si bien estas aptitudes les facilitan 
el desarrollo de talentos, este proceso se favorece u obstaculiza por factores socioe-
mocionales y de sus contextos educativos, familiares y sociales que intervienen en 
la configuración de la condición de excepcionalidad intelectual (Valdés, Sánchez & 
Yáñez, 2013; Plucker & Stocking, 2001).

La educación del niño sobresaliente requiere la participación de las familias 
mediante actividades que realizan en el propio hogar, con las instituciones escolares 
y con la comunidad para fomentar desarrollo académico y socioemocional de sus 
hijos (Sánchez & Valdés, 2014). Dado que la familia es el primer espacio donde 
los niños con AIS pueden ser identificados, es necesario que en la misma exista un 
ambiente y prácticas de crianza adecuadas para que alcancen el desarrollo de sus 
altas capacidades (Gagné, 2012; Richards, Engel & Shute, 2003). La alta inteligen-
cia no implica que su desarrollo socio-emocional se encuentre libre de vicisitudes y 
peligros, mismos que pueden prevenirse en el seno familiar (Kreger & Shires, 2010; 
Valdés, Vera, & Yáñez, 2012).

Para un niño con AIS es muy importante ser comprendido, aceptado y sobre 
todo, amado por su familia. Sin embargo, en México poco se ha investigado sobre 
el papel que ésta tiene en la identificación, atención y apoyo al niño con altas capa-
cidades (López-Aymes, Acuña, & Durán, 2014; Sánchez, 2010). En particular, se  
pasa por alto la necesidad de orientar a los padres con hijos con estas características 
en lo relativo al desarrollo afectivo y emocional. 

Es frecuente observar a los padres confundidos respecto a los sentimientos hacia 
los hijos con AIS. Junto con el orgullo por los talentos que presentan también se 
sienten desorientados acerca de cómo manejar aspectos relativos a su educación. 
En ocasiones se muestran angustiados por no encontrar las formas de satisfacer las 
demandas académicas de sus hijos y mantenerlos interesados en algo que les agrade, 
lo que puede ocasionar que el niño se aburra o no le encuentre el interés a lo que se 
le presenta (Mudrak, 2011; Pérez, Domínguez, López, & Alfaro, 2001). 

Azuela (2009) menciona que la clave del éxito en la educación de los niños y 
adolescentes con AIS está ligada a las experiencias del aprendizaje, que deben cubrir 
los retos que las altas las capacidades exigen; de esta manera se crean las condicio-
nes para que el aprendizaje se convierta en un proceso retador y motivador para el 
alumno sobresaliente, lo cual aumenta su compromiso con la escuela y su forma de 
aprender. Por esto, es aconsejable que los padres con hijos que poseen AIS reciban 
orientación acerca del manejo de las habilidades e intereses. En otras palabras, los 
padres comparten con la escuela la responsabilidad de mantener a los niños intere-
sados, motivados y con un fuerte deseo de aprender y superarse hasta alcanzar el 
desarrollo de su potencial.

Jiménez y De la Torre (2010) mencionan que es prioritario para los padres 
buscar la autonomía de sus hijos sobresalientes. Para ello, se propone que la fa-
milia: a) conozca las fortalezas y limitaciones del niño, b) atienda las necesidades 
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psicológicas, c) fomente el desarrollo de las habilidades sociales y las relaciones 
interpersonales con niños de su edad, d) promueva que la escuela brinde atención 
a las aptitudes sobresalientes y e) mantenga expectativas realistas acerca de lo que 
su hijo puede hacer.

La orientación a los padres les facilita aceptar las diferencias en los hijos y 
entender la problemática del sobresaliente. La falta de información de los pa-
dres respecto al tema se asocia a dificultadas en las prácticas de crianza de estos 
niños, lo que genera bajas calificaciones (subdesempeño), problemas socioemo-
cionales y de conducta dentro y fuera de la escuela (Cho & Lin, 2011; Morawska 
& Sanders, 2008). 

En muchos casos los padres pueden tener la falsa creencia de que los niños con 
AIS son aquellos que sacan buenas calificaciones, son obedientes o tienen el mayor 
aprovechamiento escolar. La realidad es que por lo regular estos niños suelen pasar 
desapercibidos tanto en el ambiente escolar como en su hogar y, por tanto, no reci-
ben el estímulo necesario para el desarrollo de sus capacidades al máximo.

Dentro de los temores que los padres de niños con aptitudes sobresalientes 
enfrentan se encuentran: a) dudas respecto a lo que implica tener un hijo con ap-
titudes sobresalientes, b) cómo manejar la etiqueta que se le pone al hijo, c) el no 
reconocimiento por parientes y maestros de sus habilidades extraordinarias, d) la 
creencia de que a todos los padres les gusta pensar que sus hijos son especiales, y 
por ende que están sobrestimando sus aptitudes, e) la creencia de que los programas 
especiales para los niños con aptitudes sobresalientes no son necesarios y f) la idea 
en algunas personas de que el niño debe actuar como un adulto (López-Aymes et 
al., 2014; Walker, 1991).

Estos temores se deben a que los padres no se sienten capaces de manejar las si-
tuaciones que se les presentan en la crianza del hijo, debido en gran parte a que por 
falta de orientación no saben a quién recurrir ni qué hacer para que estos temores, 
cuando menos, se reduzcan (Pérez et al., 2010). Por ello, es importante ayudarlos a 
comprender mejor qué hacer ante la inquietud de tener un hijo con AIS.

Azuela (2009) menciona que los padres de los niños con AIS se clasifican en 
aquellos que disfrutan o no exhibir las habilidades de los hijos. Los padres que se 
encuentran dentro de este segundo grupo, no quieren ser considerados como aque-
llos que empujan a sus hijos a alcanzar logros más avanzados que los esperados por 
su edad e incluso se sienten culpables por las habilidades demostradas en sus hijos. 
Sin embargo, los que disfrutan mostrar las habilidades fomentan en sus hijos una 
alta competitividad y motivación hacia logros individuales, incluso a expensas de la 
socialización, el usufructo del tiempo libre y a fin de cuentas del justo balance entre 
el desarrollo intelectual y el afectivo.

Con el fin de orientar a las familias con respecto al manejo de los niños con 
AIS, el presente estudio se propuso diseñar, implementar y evaluar un programa 
de orientación dirigido a fortalecer las habilidades de los padres para compren-
der mejor el desarrollo de sus hijos, así como ayudarles a valorarlos y apoyarlos 
de manera efectiva dentro y fuera del ambiente familiar. Se argumenta que la 
actuación de los padres es instrumental para motivar el interés por el aprendizaje 
y facilitar un desarrollo emocional y social sano de los sobresalientes (Olszewski-
Kubilius, 2010).
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método

fase 1. selección de los participantes 

En virtud del planteamiento teórico metodológico del taller el cupo máximo fue 
de 20 padres de familia, de preferencia ambos, padre y madre. Se incluyeron a 
las 10 primeras parejas inscritas el taller y la única condición fue firmar una carta 
compromiso de asistencia a las cuatro sesiones previstas. Estos padres eran parte de 
familias nucleares con un promedio de dos hijos por pareja, de clase media alta y, 
en su mayoría, profesionistas.

fase 2. implementación del taller para padres 

Contexto
El taller se realizó en una escuela especializada en la atención del talento y las ha-
bilidades sobresalientes en el sureste de México. Esta es una primaria privada incor-
porada a la Secretaría de Educación Pública (SEP) ubicada en la ciudad de Mérida, 
Yucatán, que cuenta con 90 niños distribuidos en los seis grados de primaria, cuyas 
edades oscilan entre los seis y 11 años de edad. La planta docente se conforma por 
seis profesores titulares de las diversas asignaturas que se imparten en la primaria.

La visión de la institución es consolidar y mantener un gran compromiso con la 
formación integral de los niños con altas capacidades. Se enfoca en la detección de  
las áreas más desarrolladas de la inteligencia de cada niño para trabajar en ellas de ma- 
nera individual.

Este taller se desarrolló en cuatro sesiones ofrecidas los sábados, con la finalidad 
que ambos padres participaran. En todos los casos, fueron conducidas por una pro-
fesionista especializada en la educación del alumno con talento y en orientación a 
padres de familia. Cada sesión tuvo una duración aproximada de dos horas.

descriPción de las sesiones

sesión 1. encuadre y establecimiento de rapport 

El objetivo general para esta sesión fue establecer acuerdos de trabajo y dar a cono-
cer los temas que se abordarían a lo largo de las sesiones.

La primera sesión del taller inició con la presentación del facilitador para conti-
nuar con descripción del objetivo, metas a lograr dentro del taller y luego dar lugar a 
la presentación de cada uno de los integrantes, quienes proporcionaron sus nombres 
y el de su hijo.

La primera dinámica que se realizó llamada La mano, buscaba sondear lo que 
los integrantes esperaban obtener y aprender dentro del taller, así como los miedos 
asociados a las capacidades especiales de sus hijos. La segunda dinámica planeada 
para esta sesión, se denominó Representando lo que conozco, y su objetivo fue ex-
plorar conocimientos previos de los padres en relación a lo que ellos consideraban, 
conocían o habían escuchado sobre los niños con AIS. Esta dinámica se enfocó al 
descubrimiento por medio de la representación de un dibujo de lo que ellos, como 


